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Spagetti, tomatsas och oliver

Krangla inte till det i onddan, en riktigt god tomatsas som dessutom
piffas upp med kalamata oliver kan 6verraska till middagen.

Gor sa har:
Bdrja med att koka upp vatten till pastan.

Skala och hacka bade 16k och vitlok.

Skolj paprikan och finhacka aven denna.

Fras pa lok, vitlok och paprika i en stekpanna tillsammans med

Ingridienser lite olja.
400 g Spagetti Tillsatt Vegonade lItaly och de krossade tomaterna.
1 férp Kalamata oliver
1 burk Krossade tomater Tillsatt 1,5 tsk salt och lite farskriven peppar.
1 st Gul I6k
1 st Vitloksklyfta o . . .
IHOKSKlY Lat puttra i ca 10 minuter och smaka av igen.
1 st Paprika
1 msk hackad persilja
2 msk Vegonade lItaly R&r ner oliverna mot slutet.

Servera med farskriven parmesanost.
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Vegonade lItaly


https://emaxmedia.one/?post_type=products&p=1757
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OLIVER:

UTAN KARNOR

Kalamata oliver utan karna

Kan-aterforslutas

OLIVE!

GREKISKA
MED KARNA

.
‘m“skﬂ, Smakrika
WEatoliver med
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tllltugu och

Kalamata oliver med karna

Fér fler recept kika in p&
www.paulochthom.se
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