Ingridienser

1 férp Salamichips

2 st Morotter

1 st Paprika

0,5 st Gurka

2 st Avokado

2 msk Bruschettakrydda
1 msk Olivolja

1 nave Gronkal

3 dl Risoni

Salamichips Classic
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Poké bowl med avokadordra och
salamichips

Poké bowl som kommer bli en favorit hos de sma! Salamichips i
centrum istéllet for ra fisk.

Gor sa har:
Borja med att koka vatten med salt och satt igang Risoni.

Darefter kan du bérja med avokadoréran. Karna ur avokadon och
skar i tarningar.

Mosa avokadon och tillsétt bruschettakrydda, olivolja, salt och
peppar.

Skala och skar morétterna i smala skivor. Skolj gronkalen. Lagg i
en ugnsform och gradda 10 minuter pa 200°

Skélj och skar paprikan i skivor. Gér detsamma med gurkan.
Ta ut morétterna och gronkalen ur ugnen.
Hall av risoni och tillsatt lite olja for att de inte ska klibba ihop.

Nu kan du bérja med att lagga upp din poké bowl. Bérja med
risoni som botten, fyll pA med grénsakerna, toppa med salamichips.


https://emaxmedia.one/produkter/salamichips-tysk/
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CLASSIC
Bruschetta kryddmix med smak
avltalien. Fantastisk smakséttare till torskrygs:
fér pesto, dip, s&is och kryddning.

Bruschetta mix Classic

For fler recept kika in pa
www.paulochthom.se



https://emaxmedia.one/produkter/salamichips-lucifers-love/
https://emaxmedia.one/produkter/salamichips-lucifers-love/
https://emaxmedia.one/produkter/salamichips-vitlok/
https://emaxmedia.one/produkter/bruschetta-mix-classic/
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