Ingridienser

300 g Lax

1 mindre Zuchini

1 férp Champinjoner

1 st Lok

1 st Paprika

1 pase Salladsmix

1 nave Cocktailtomater
Dressing

3 msk Olja

1,5 msk Vinager

1 tsk Dijonsenap
Smaka av med socker, salt och

peppar

Lax och gronsaksspett med
balsamico

Enkla och goda lax- och gronsaksspett som smaksétts med balsamico
Gor sa har:

Skar laxen och gronsakerna i lagom stora tarningar. Skar
gronsakerna tillrackligt tjocka for att de ska behalla sin krispighet efter
stekning eller grillning. Skolj salladen och tomaterna som du kan ha
som bilaga. For en matigare sallad: tillsatt bénor eller potatis.

Blanda ihop vinagrett dressingen med angivna mangder, hall pa
potatisarna i férvdag om du har de i salladen for att de ska dra till sig lite.

Spetta pa bade lax och grénsaker p& grillpinnen, salta och peppra
for att darefter steka pa de i pannan med olja. Stek pa vardera sida tills
de fatt farg.

Vid servering droppar du balsamico 6ver spetten som tillfér laxen
en god syrlighet.



(REMA di BALSAMICO

Balsamico med fin smak
av séta, solmogna dadla.r'[
Féradlas hantverksmassid
i Moseldalen, Tyskland-
Perfekt till sallad & ost:

250ml
.

Dadel Crema di Balsamico

Fér fler recept kika in p&
www.paulochthom.se
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